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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
физкультурно-оздоровительной и спортивной работы 

на 2024 год 

№ 
п/п 

Мероприятие Месяц Группа 

1 РМО по физической культуре и 
оздоровлению детей дошкольного 
возраста 

В течение года Показ занятий на средней и 
старшей группе 

2 «Весёлые старты» Январь Средняя группа 
3 «Зимние забавы со снеговиком» Январь для детей второй группы 

раннего возраста; 
4 «Вместе с папой» - спортивный 

праздник, посвященный дню защитника 
Отечества; 

Февраль младшая группа, 

5 «Папа и я - спортивная семья» -
спортивный праздник, посвященный дню 
защитника Отечества; 

Февраль Средняя группа 

6 «Бравые солдаты» - спортивный 
праздник, посвященный дню защитника 
Отечества; 

Февраль Старшая группа 

7 Будущий солдат» - спортивный 
праздник, посвященный дню защитника 
Отечества; 

Февраль Подготовительная к школе 
группа 

8 «Малышиада - 2024» - спортивный 
фестиваль; 

Март Старшая и 
подготовительная к школе 

группа 
9 «День Здоровья», спортивное 

развлечение, посвященное Дню здоровья 
Апрель младшая, средняя 

10 «Ох и Ах» - спортивное развлечение, 
посвященное Дню здоровья 

апрель старшая и 
подготовительная к школе 

группе; 
11 «Космонавтов стать хочу» - спортивно-

тематическое развлечение 
Апрель Старшая и 

подготовительная к школе 
группа 

12 «Войди в природу другом» - спортивно-
экологическое квест игра 

Апрель подготовительная к школе 
группа 

13 «Сластёна в гостях у ребят» -
спортивное развлечение 

Апрель Вторая группа раннего 
возраста 

14 «Мы помним День Победы» -
спортивное развлечение 

Май Старшая группа 

15 «День Победы» - спортивное 
развлечение 

Май подготовительная к школе 
группа 

16 «Здравствуй, Лето!» - спортивное 
развлечение 

Июнь Средняя группа 

17 «Праздник мяча» Июнь Средняя и 
подготовительная к школе 

группа 
18 «Мы растём здоровыми» - спортивное 

развлечение 
Июнь Старшая группа 

19 «Приключение Незнайки и его друзей Июнь Средняя, старшая и 
подготовительная к школе 

группа 
20 «Нам сказка поможет спортом Июнь Средняя группа 



заниматься» - спортивное развлечение 
21 «Лесное путешествие» - спортивно-

экологическое развлечение 
Июнь Средняя группа 

22 «Поможем лесным жителям» -
спортивный праздник 

Июль II младшая и средняя 
группы 

23 «Затейники» - спортивное развлечение Июль Средняя группа 
24 «Зимовье зверей - спортивно-

интеллектуальная квест- игра 
Июль Средняя и старшая 

группы 
25 «Эстафетные игры» - спортивное 

развлечение 
Июль Старшая группа 

26 «Мы растём здоровыми» - спортивное 
развлечение 

Август Средняя и старшая 
группы 

27 «Малыш и Карлсон в гостях у ребят» -
спортивное развлечение 

Август Младшая группа 

28 «Волшебный зонтик Лета» -
спортивное развлечение на улице 

Август Младшая группа 

29 «Поиск сокровищ» - спортивное 
развлечение 

Август Старшая и 
подготовительная к школе 

группа 
30 «Попробуй, догони» - спортивное 

развлечение 
Сентябрь Средняя и старшая группа 

31 «Мы любим физкультуру» -
спортивный досуг 

Октябрь Старшая группа 

32 «Школа дорожных наук» - спортивное 
развлечение, посвященное профилактике 
пдд 

Ноябрь Младшая и средняя группы 

33 «Зимние забавы» - спортивный досуг, 
посвященный первому катанию на санях 

Декабрь II младшая, средняя, 
старшая и 

подготовительная к школе 
группа 
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